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ONKOLOGICKE ONEMOCNENI MUZE ZMENIT VAS ZIVOT. PRED LECBOU
RAKOVINY, BEHEM Ni A 1 PO Ni VSAK MUZETE PODNIKNOUT KROKY,
ABYSTE ZNOVU ZiSKALI ENERGII PRO CO NEJNORMALNEJSi BEZNY

ZIVOT A ZACHOVANI CO NEJVYSSi KVALITY ZIVOTA.

Vas lékar Vam predepsal/ doporucil enteralni vyzivu Prosure®. Jedna se o vyzivu s vysokym obsahem
energie, bilkovin a omega-3 mastnych kyselin (EPA") specialné urcenou pro pacienty s podvyzivou
nebo rizikem vzniku podvyzivy a nadorovym nebo jinym zanétlivym onemocnénim. Specificke
vyzivové slozky jsou upravené tak, aby vyhovovali potrebam téchto pacientl: zvysené mnozstvi
horciku, zinku, vitaminu E a vitaminu C. Obohacené o 1 g EPA* v jedné lahvicce. Prosure® jako
nutricni terapie doplfiuje stanovenou terapii Vaseho onemocnéni. * Kyselina eikosapentaenové

2. Metabolické zmény dasledkem onkologického onemocnéni

Rast a fungovani vsech bunék v nasem téle vyzaduje prisun energie a dostatecného mnozstvi tekutin
a mikronutrientd. Energie je vazana predevsim v tzv. energetickych substratech: sacharidy (cukry),
lipidy (tuky), proteiny (bilkoviny). Za normalnich okolnosti jsou energetické substraty vstrebavané

v travicim traktu. Disledkem onkologického onemocnéni nebo jeho lécby se mize ménit schopnost
organismu vstrebavat tyto latky nebo mize dochfzzet ke zméne schopnosti prijmu potravy. Tyto
zmény mohou vést k zhorSeni nutriéniho stavu. Castou znamkou zhorSeni nutriéniho stavu je zména
hmotnosti nebo abytek svalové hmoty.

3. Dulezita fakta o nechténeé ztraté hmotnosti a kachexii

Fyzicka slabost, nezadouci ztrata hmotnosti a svalové hmoty v disledku onemocnéni jsou projevy
tzv. kachexie. Kachexie je dobfe znamym vedlejSim Gcinkem onkologickych onemocnéni a jejich
lécby. Procesy kachexie jsou extrémné slozité. Jde o reakci organismu spojenou se zanétem, ktery je
vyvolany nadorem, ale i vlastnim imunitnim systémem. Kachexie méze vést k mnohym komplikacim,
mezi né patfi: snizena chut’k jidlu, snizena tolerance terapie (radioterapie, chemoterapie, chirurgicky
zakrok). Tyto komplikace mohou mit za nasledek preruseni nebo omezeni lécby a pacient tak ztraci
drahoceny cas.

Kachexie je komplexni metabolicky syndrom, ktery vede k degradaci tkani a nerovnovaze v prijmu

a spotfebé vsech makro- a mikronutrientl. Neni mozné fesit ji pouze jednoduchym prejidanim nebo
standardnimi dopliky vyzivy. V takovémto pfipadé Vam lekaf mize predepsat nutricni podporu ve
formé tzv. Sippingu neboli enteralni vyzivy k popijeni.

4. Sledovani nutriéniho stavu

Nejcastéji pozorovatelnou znamkou zmény nutricniho stavu je zména hmotnosti. K té
dochazi vétsinou nasledkem jinych pro_jevffl onemocnéni ¢i nezadoucich fJEinkCljako
napf. problémy s polykanim, zvraceni, nevolnost, prijem, sucho v Gstech ¢i zmény
chuti. Dilezité je sledovat za jakou dobu ke zméné hmotnosti doslo. Tyto zmény

a priznaky je dulezité oznamit svému osetrujicimu lekari.




Kromé vyse zminovanych zmén a pfiznaki se téz doporucuje sledovat prijem potravy. Snite za

normalnich okolnosti vétsi porce? Idealni je odhadnout a zaznamenat si jakou ¢ast bézné stravy

konzumujete: 75 %, 50 %, 25 %7

Nutriéni stav mohou lékafi sledovat pomoci tzv. screeningovych dotaznikd, které na zakladé nékolika

parametrd vyhodnoti mozné riziko podvyzivy (malnutrice).

5. Informace o pripravku ProSure® a jak ho zaradit do béiné stravy

Doporucena denni davka ProSure® 2 baleni obsahuji:

2,0 g w-3 mastnych kyselin EPA’

=16 konzerv tunaka v oleji (115g hmotnost po scezeni)
Nebo 2 kg mrazené tresky
Nebo 285 g syrové makrely

29 g bilkovin

= velka porce rdznych druhd zeleniny (vitaminy a mineraly) + 4 varené vejce

Nebo 90 g peceného hovéziho masa
Nebo 130 g bileho kuFeciho masa
Nebo 225 g cerstvého syra

9,0 g vlakniny

=429 g chrestu
Nebo 164 g vareného hrasku

Chutné recepty jak zafadit ProSure® do bézného jidelnicku:
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PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

DYNOVA POLEVKA

Suroviny:

120 g dyné

5 g cibule, strouzek ¢esneku
2 Izice olivového oleje
Spetka soli

Spetka muskatového ofisku
7 polévkovych 1zic vyzivy
ProSure® s prichuti vanilky
(¥ lahvicky)

* Kyselina eikosapentaenova

PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

KURECI FILE .
S HOUBOVOU OMACKOU

Suroviny:

120 g kureciho masa

200 g hub

50 ml mléka

10 g masla

10 g jisky, Spetka soli, kofeni dle
chuti, troska citrénu

80 g ProSure®

s prichuti vanilky (Vs lahvicky)

PROSURE®
KAVOVA PRICHUT

LEDOVA KAVA

Suroviny:

100 ml vyzivy ProSure®

s prichuti kavy

200 ml kavy

2 1zi¢ky medu

50 ml vySlehané sladké smetany
led dle prani

Smichdme a podavame
ve sklenici ozdobené
vy§lehanou
sladkou
smetanou.
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OTAZKY PRO LEKARE NEBO VYZIVOVEHO PORADCE




OTAZKY PRO LEKARE NEBO VYZIVOVEHO PORADCE




Literatura: Tomiska, M. Vyziva Onkologickych pacientti, Mlad4 Fronta, 2019, 978-80-204-4064-8.
Holeckova,P. Vyziva u onkologicky nemocnych, Liga proti rakoviné: Praha, www.lpr.cz

Informace jsou urc¢ené pro laickou vefejnost.

Potravina pro zvlastni lékaiské ucely.

Abbott Laboratories, s.r.o., Evropska 2591/33D, Praha 6, 160 00
www.nutrition.abbott/cz
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Dilezité upozornéni: ProSure je vhodny jako doplitkovy zdroj vyZivy. PouZivejte na zikladé doporuceni

lékaie nebo osoby kvalifikované v oblasti vyZivy, farmacie nebo odbornika na pé¢i o matku a dité. Neni

uréeno pro déti, pokud pouziti nedoporucil Iékai nebo jiny kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Neni Abbott
uréeno k parenteralnimu pouziti. Neuzivat pii galaktosémii. Bez lepku.



